bestéatigt

Frau Anja Alexandra Schiiler

den erfolgreichen Abschluss der Ausbildung

"Kinesiologische Prozessbegleitung'

Die Ausbildung umfasste iiber 280 Kursstunden und mindestens 300 Stunden Eigenarbeit in Theorie und Praxis grundlegender und
fortgeschrittener Kinesiologischer Methoden. Sie wurde entsprechend den ethischen Richtlinien der DGAK abgehalten.
Die 2-jahrige Ausbildung dauerte von 2017-2019.

Ausbildungsinhalte waren u.a. Psychokinesiologie / Three in One (94 Stunden), Touch for Health Synthesis (56 Stunden),
Edu-Kinestetik (28 Stunden), Systemische Kinesiologie (28 Stunden), Gesprichsfiihrung (14 Stunden),

Energet. Psychologie (14 Stunden), Der menschliche Korper (14 Stunden), Anwendertraining / Supervision (40 Stunden).
Frau Schiiler hat gezeigt, dass sie erfolgreich kinesiologische Balancen zur Stressablosung im emotionalen, physischen und
mentalen Bereich durchfiihren kann. Damit kann sie Klienten in ihrem Lern- und Wachstumsprozess wirkungsvoll begleiten und
ihnen helfen, mehr Gesundheit und Leistungsfahigkeit in verschidensinlbglenshgeeighdn zu erleben. Die Ausbildung umfasste auch
Techniken, um Lernblockaden abzubauen und damit ézwz:mw/\ v__&&.uﬁnwaw@wﬁwmc yerbessern.
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